Ausschreibung 45. Neujahrsberglauf Falkenstein
Samstag, 06. Januar 2024

Startzeiten am Samstag, den 06.01.2024.

Laufwettbewerbe alle um 11.00 Uhr
Walking / Nordic Walking individuell ab 10.00 Uhr bis 10.30 Uhr

Start-Ziel-Bereich Lauf und Walking / Nordic Walking:

Rathaus Falkenstein, Clara-Zetkin-StralRe, 08223 Falkenstein

Meldeblro, Umkleiden, Duschen, Siegerehrung:

Rathausturnhalle, Amtsstralle (neben dem Rathaus)

Ubersichtsplan

Streckenbeschreibung:

StralRen und befestigte Waldwege, 180 m Hohendifferenz je Bergrunde
20,7 km - "Wernesgriiner Lauf":

Rathaus > Talsperre - 2 Bergrunden - Talsperre > Rathaus

11,5 km - "Sparkassenlauf™:

Rathaus > Talsperre - 1 Bergrunde - Talsperre > Rathaus

3,0 km: Rathaus > Talsperre - Wende - Talsperre > Rathaus

Walking / Nordic Walking entgegengesetzt zur Lauferrunde
Streckenplan und Héhenprofil ‘

Wertungsklassen Laufer:

20,7 km: M 20 bis M 75, W 20 bis W 70

11,5 km: MJ U18 bis M 80, WJ U18 bis W 75

3,0 km: MK/WK U10, MK/WK U12, MK/WK U14, MK/IWK U16
3,0 km: Jahrgang 2008 und alter ohne AK-Wertung

Siegerehrung:
3-km ab 12.00 Uhr; 11,5 und 20,7 km ab 13.30 Uhr

alle Infos: www.sv-vorwaerts-zwickau.de -Die néchsten Wettkémpfe-

Neujahrsberglauf Samstag, 06.01.2024 in Falkenstein

Sportler/in: .o
meldet die Teilnahme O
muss mitgenommen werden O

fahren selbst

O und kdnnen Sportler mitnehmen.

Meldung bitte bis spatestens: Mittwoch, den 03. Januar, 20:00 Uhr!!
per Mail: viermuellers@web.de, oder per Signal/WhatsApp:0172-8106354




