
 
Ausschreibung 

für das Hallen-Leichtathletiksportfest 
                   der Zwickauer Schulen 

 
Termin:   Samstag, 07.01.2023 
 
Ort:    Großsporthalle am Käthe- Kollwitz- Gymnasium 
 
Zeit:    08:30 Uhr Grundschulen 

12:30 Uhr Oberschulen/Gymnasien 
 
Veranstalter:  SV Vorwärts Zwickau 

LaSuB / Standort Zwickau 
 
Wettbewerbe: 
 
 
 
 
 
 
 
Altersklassen: 

Meldungen:  Bis 30 Minuten vor Wettkampfbeginn mit 
ausgefüllten Startkarten in der Sporthalle. Jeder 
Athlet  
benötigt pro Disziplin eine Startkarte. 

Grundschulen Oberschulen/Gymn. 

2 x 35m Sprint 2 x 35m Sprint 

Dreierhopp Dreierhopp 

Medizinballschocken Medizinballschocken 

Hockwende 30x bzw. 50x 
Turnbank(nach Zeit) 

2 x 35m Hürdenlauf 

4 x 2 Runden Staffel  

Klassenstufe Jahrgänge 

1.Klasse weibl./männl. Jeder Schüler startet in seiner  
Klassenstufe.  
Startberechtigt: 4 Schüler pro 
Schule pro Einzeldisziplin 
 
Ausnahme:  
überalterte Schüler müssen in ihrer 
ursprünglichen Klassenstufe 
starten. 

2.Klasse weibl./männl. 

3.Klasse weibl./männl. 

4.Klasse weibl./männl. 

Altersklasse 12 weibl./männl. 

Altersklasse 13 weibl./männl. 

Altersklasse 14 weibl./männl. 

Altersklasse 15 weibl./männl. 

Jugend 



 
Zeitpläne:  in der 1. Januarwoche 2023 bzw. am Wettkampftag 
 
Startkarten:  sind in der Anlage beigefügt! 
 
Auszeichnungen: 1.-3.Platz je Klasse/ Altersklasse Medaille, Urkunde 
    1.-3.Platz Staffeln  Medaillen, Urkunden, Pokale 
 
Bemerkungen zur Wettkampfdurchführung: 
 

 Im Sprint wird für alle Teilnehmer ein Wertungslauf 
durchgeführt. Die zehn Zeitschnellsten absolvieren 
einen zweiten Finallauf. 

 Beim Medizinballschocken und im Dreierhopp 
werden in Abhängigkeit von den Teilnehmerzahlen 
zwei bzw. drei Versuche absolviert. 

 Bei der Hockwende an der Turnbank (Grund-
schulen) gibt es einen Versuch (30 Sprünge 
[Klasse 1/2], 50 Sprünge [Klasse 3/4]  
auf Zeit) 

 Medizinballgewichte: Grundschulen 1,5 kg 
     Oberschulen/Gymn. 3 kg 

 Die Staffelbesetzungen können in den einzelnen 
Klassenstufen beliebig (männlich/weiblich) ge-
wählt werden. 

 
Achtung:  Es kann je nach Anzahl der Teilnehmer zu kleineren 
  Zeitverschiebungen kommen. 
 
 
 
 

______________________ 
   Sportkoordinator 


