
 

 
 

A U S S C H R E I B U N G 
 

Teamwettbewerb Kinderleichtathletik U8 bis U12 
 
Datum:   Samstag, 16. November 2024 
 
Ort:   Sporthalle Christoph-Graupner-Gymnasium 
   Christoph-Graupner-Straße 1 
   08107 Kirchberg 
 
Ausrichter: LV Olympia Kirchberg in Zusammenarbeit mit dem Kreisverband Leichtathletik Zwickau  
 
Wettkampfleiter: Jörg Schürer 
 
Wettkampf- 
beginn: 9:30 Uhr: für alle Altersklassen U8 bis U12  
 
Altersklassen- 
einteilung: U8  (Jahrgang 2017 und jünger) 
 U10  (Jahrgang 2015/2016) 
 U12  (Jahrgang 2013/2014) 
 
Meldungen: bis 08.11.2024 
 nur online über ladv.de  
 
Organisations- 
gebühren:  20,00 € pro Mannschaft 
 
Disziplinen: Die Wettkämpfe werden in Anlehnung an das „Wettkampfsystem Kinderleichtathletik“ 

des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) ausgetragen. Es erfolgt nur eine 
Mannschaftswertung! 

 
 Jede Mannschaft besteht aus mindestens 6 bis maximal 11 Startern einer Altersklasse.  

Jungen und Mädchen dürfen in gemischten Mannschaften antreten.   
   
 U8: - 2 x 30m Sprint aus verschiedenen Startpositionen (Bauchlage + Hocke) 

- 30m Hindernis-Sprint-Staffel (3 min)  
- Einbein-Hüpfer-Staffel (eine Richtung linkes Bein, eine Richtung rechtes Bein) 
- beidarmiges Stoßen von der Brust (1kg) 
- 6 x 1 Runde-Staffel 

 
U10: - 2 x 30m Sprint aus verschiedenen Startpositionen (Hocke; Hochstart) 

- 30m Hindernis-Sprint-Staffel (3 min) 
- Dreierhopp  
- Medizinball-Standstoß aus seitlicher Stoßauslage (1kg) 
- 6 x 2 Runden-Staffel 

 
 U12: - 2 x 30m Sprint (Hochstart) 

- 30m Hindernis-Sprint-Staffel (Zeitmessung) 
  - Fünfsprung  

- Medizinball-Stoß aus Nachstellschritt (2kg) 
- 6 x 2 Runden-Staffel 

 
    

 



Beim 2x30m Sprint kommt die Addition der beiden Läufe in die Wertung. 
 Bei den Stoßdisziplinen sowie den Sprungdisziplinen der U10 + U12 werden 4 Versuche 

durchgeführt. Die besten 2 kommen in die Wertung. 
 

 
Auswertung:  Die beste Mannschaft wird mittels einer Platzpunkt-Wertung ermittelt. Bei den 

Disziplinen, die von jedem Sportler allein durchgeführt werden, kommen die Leistungen 
der 6 besten Mannschaftsmitglieder in die Wertung. 

  
Auszeichnung: Die besten Mannschaften werden mit Medaillen und Urkunden geehrt. 
 
Verpflegung: Eine Versorgung mit Essen und Getränken wird gewährleistet und kann gerne von allen 

Sportlern, Betreuern und Eltern in Anspruch genommen werden. 
   
Sonstige Hinweise: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle oder sonstige 

Schadensfälle.  
 
Rahmenzeitplan:  
 
 

 U8 U10 U12 

 9:30 2x30m Sprint Hindernis-Sprint-Staffel Medizinball-Stoß 

10:20 Hindernis-Sprint-Staffel Standstoß Fünfsprung 

11:10 Beidarmiges Stoßen Dreierhopp 2x30m Sprint 

12:00 Einbein-Hüpfer-Staffel 2x30m Sprint 
Hindernis-Sprint-

Staffel 

12:50 6 x 1 Runde-Staffel 6 x 2 Runden-Staffel 

ca. 13:30 Siegerehrungen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


